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Cera naczyniowa w kazdym wieku,

sktonna do zaczerwienien, rumienia napadowego,

z tradzikiem rézowatym (w fazie rumieniowej

* .“,J E S I E N i grudkowo-krostkowej), z tojotokowym zapaleniem skory,

%’ 2025 utrwalonym rumieniem, skéra swedzgca, tuszczgca sie
AR M»_,M “"g’; z zaburzong praca gruczotéw tojowych, dotknieta nuzericem,

tradzik grzybiczy fungal acne

RANO - CALY TYDZIEN
*%% OCZYSZCZANIE ***

KROK 1 — ZEL MYJACY LUB PIANKA

KROK 2 — TONIK

**% PIELEGNACIA***

KROK 1 — ESENCIJA / PLATKI +/- (zastosuj, jesli skora potrzebuje wiekszego nawilzenia)
KROK 2 — SERUM

KROK 3 — KREM POD OCzY

KROK 4 — KREM DO TWARZY NA DZIEN

KROK 5 — KREM SPF

WIECZOR — CALY TYDZIEN
*** OCZYSZCZANIE *** — CO WIECZOR TAKIE SAME

KROK 1 — OLEJEK LUB BALSAM MYJACY
KROK 2 — ZEL MYJACY LUB PIANKA

KROK 3 — TONIK



*** PIELEGNACJA ***
PONIEDZIALEK/ SRODA/ PIATEK

KROK 1 — ESENCIJA /PLATKI +/- (zastosuj, jesli skdra potrzebuje wiekszego nawilzenia)
KROK 2 — SERUM Z AZELOGLICYNA/ KWASEM AZELAINOWYM

KROK 3 — KREM POD OCzY

KROK 4A -MASKA NOCNA (jesli wybierasz krem, przejdz do kroku 4B)

KROK 4B - KREM NA NOC (jesli nie wybratas maski nocnej)

WTOREK/CZWARTEK/SOBOTA

UWAGA! Jesli stosujesz retinal, naktadaj tylko we wtorki i soboty, pomin czwartek i stosuj sie do
schematu bez tego kroku. Jesli stosujesz bakuchiol naktadaj we wtorki, czwartki i soboty.

KROK 1 — ESENCIJA /PLATKI +/- (zastosuj, jesli skdra potrzebuje wiekszego nawilzenia)
KROK 2 — KOSMETYK Z RETINALEM/BAKUCHIOLEM
KROK 3 - KREM POD OCZY +/- (natéz jesli potrzebujesz dodatkowego nawilzenia)

KROK 4 - KREM NA NOC +/- (natéz jesli potrzebujesz dodatkowego nawilzenia)

NIEDZIELA

KROK 1 — PEELING
KROK 2 — MASKA
KROK 3 — KREM POD OCzY

KROK 4 — KREM NA NOC



