—

Cera sucha, sktonna do podraznien (wrazliwa),

z naruszonym ptaszczem hydrolipidowym,

tuszczaca sig, Sciggnieta,
LA'E\‘ z atopowym zapaleniem skéry, dojrzata ze
sktonnoscia do przesuszen, cera dojrzata

bez problemdéw, dojrzata pozbawiona jedrnosci

RANO - CALY TYDZIEN
***¥ OCZYSZCZANIE ***

KROK 1 — ZEL MYJACY LUB PIANKA

KROK 2 — TONIK

*** PIELEGNACJA***

KROK 1 — ESENCIJA / PLATKI +/- (zastosuij, jesli skora potrzebuje wiekszego nawilzenia)
KROK 2 — SERUM

KROK 3 — KREM POD OCZY

KROK 4 — KREM DO TWARZY NA DZIEN

KROK 5 — KREM SPF

WIECZOR - CALY TYDZIEN
*** OCZYSZCZANIE *** — CO WIECZOR TAKIE SAMO

KROK 1 — OLEJEK LUB BALSAM MYJACY
KROK 2 - ZEL MYJACY LUB PIANKA

KROK 3 — TONIK



*** PIELEGNACJA ***
PONIEDZIALEK/ PIATEK — RETINOL

KROK 1 — KOSMETYK Z RETINOLEM/RETINALEM/BAKUCHIOLEM
KROK 2 — KREM NA NOC +/- (natdz 20 min. po retinolu, jesli potrzebujesz dodatkowego nawilzenia)

KROK 3 — KREM POD OCZY +/- (nat6z 20 min. po retinolu, jesli potrzebujesz dodatkowego nawilzenia)

WTOREK/CZWARTEK/SOBOTA
KROK 1 — ESENCJA /PLATKI +/- (zastosusj, jesli skora potrzebuje wiekszego nawilzenia)

KROK 2 — SERUM
KROK 3 — KREM POD OCzY
KROK 4A — MASKA NOCNA LUB KREM (jesli wybierasz krem, przejdz do kroku 4B)

KROK 4B — KREM NA NOC (jesli nie stosujesz maski nocnej)

SRODA
KROK 1 — PEELING
KROK 2 — MASKA
KROK 3 — SERUM
KROK 4 — KREM POD OCzY
KROK 5 - KREM NA NOC
NIEDZIELA

KROK 1 — MASKA

KROK 2 — SERUM

KROK 3 — KREM POD OCzY

KROK 4 — KREM NA NOC



