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Cera dojrzata mieszana, dojrzata ze sktonnosciag

col

oy

do przettuszczania sie, skéra pozbawiona blasku,

ziemista, szarawa, dla oséb palacych papierosy,
z przebarwieniami w kazdym wieku,
z bliznami potrgdzikowymi

RANO - CALY TYDZIEN
***¥ OCZYSZCZANIE ***

KROK 1 — ZEL MYJACY LUB PIANKA

KROK 2 — TONIK

*** PIELEGNACJA***

KROK 1 — ESENCIJA / PLATKI +/- (zastosuij, jesli skora potrzebuje wiekszego nawilzenia)
KROK 2 — SERUM

KROK 3 — KREM POD OCZY

KROK 4 — KREM DO TWARZY NA DZIEN

KROK 5 — KREM SPF

WIECZOR - CALY TYDZIEN
*** OCZYSZCZANIE *** — CO WIECZOR TAKIE SAMO

KROK 1 — OLEJEK LUB BALSAM MYJACY
KROK 2 - ZEL MYJACY LUB PIANKA

KROK 3 — TONIK



*** PIELEGNACJA ***
PONIEDZIALEK/ PIATEK — RETINOL

KROK 1 — KOSMETYK Z RETINOLEM/RETINALEM
KROK 2 — KREM POD OCZY +/- (natoz jesli potrzebujesz dodatkowego nawilzenia)

KROK 3 - KREM NA NOC +/- (natéz jesli potrzebujesz dodatkowego nawilzenia)

WTOREK/CZWARTEK/SOBOTA
KROK 1 — ESENCJA /PLATKI +/- (zastosusj, jesli skora potrzebuje wiekszego nawilzenia)

KROK 2 — SERUM ROZJAsNIAJACE
KROK 3 - KREM POD OCzY
KROK 4A - MASKA NOCNA (jesli wybierasz krem, przejdz do kroku 4B)

KROK 4B - KREM NA NOC (nie stosuj, jesli wybratas maske nocng)

SRODA
KROK 1 — PEELING

KROK 2 — MASKA
KROK 3 — KREM POD OCzY

KROK 4 — KREM NA NOC +/- (natoz jesli potrzebujesz dodatkowego nawilzenia)

NIEDZIELA
KROK 1 — ESENCIJA / PLATKI +/- (zastosuij, jesli skora potrzebuje wiekszego nawilzenia)

KROK 2 — MASKA
KROK 3 — KREM POD OCzY
KREM NA NOC +/- (natéz jesli potrzebujesz dodatkowego nawilzenia)

kosmetyk na przebarwienia do miejscowego stosowania (mozesz uzy¢ punktowo codziennie rano lub
wieczorem) - SOMEBYMI YUJA NIACIN DARK SPOT CORRECTING STICK



