
 

1 | S t r o n a  
PAMIĘTAJ PROSZĘ O PRÓBIE UCZULENIOWEJ 

KONIECZNIE PRZECZYTAJ NA STRONIE INSTRUKCIĘ DO SCHEMATU 

RANO – CAŁY TYDZIEŃ 

1. Żel Vitamin Facial Cleanser Yeouth/ Żel Q&A z niacynamidem 

2. Some By Mi – Galactomyces Pure Vitamin C Glow Toner/ Tonik żelowy Lynia 

3. Serum z witaminą C Basiclab/ Serum Stress less Geek&Gorgeus 

/ Beauty of Joseon – Glow Serum Propolis and Niacinamide 

4. Mary&May Sensitive Soothing Gel Blemish Cream/ Krem na dzień Basiclab 

/ Torriden – Cellmazing – Centella Cream 

5. Krem pod oczy Mary May/ Krem pod oczy na dzień Basiclab 

6. Emulsja Algodrops Sensum Mare SPF50+/ Beauty of Joseon SPF50+ 

 

WIECZÓR – CAŁY TYDZIEŃ 

1. Q+A – Grapefruit – Cleansing Balm/ Heimish All Clean Balm Mandarin 

2. Żel Vitamin Facial Cleanser Yeouth/ Żel Q&A z niacynamidem 

3. Tonik Lacto Cica Unpa/ Tonik żelowy Lynia 

 

PN. – WIECZÓR 

4. Basiclab Serum z retinolem 0,5%-1% / Krem Retises 0,5% Sesderma 

/ Basiclab EMULSYJNE SERUM Z 0,5% CZYSTEGO RETINOLU 

5. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/ Krem prebiotyczny nawilżający Skintra 

6. / Torriden – Cellmazing – Centella Cream 

 

WT. – WIECZÓR 

4. +/- Płatki Mary May Gluconolactone/ Heimish All Clean 

5. Esencja Galactomyces COSRX 

6. Serum B3 Source Tiam 

7. Krem pod oczy Mary May/ Krem pod oczy Lynia 

8. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/ Krem prebiotyczny nawilżający Skintra 

/ Torriden Cellmazing – Centella Cream 

 

  

 

 



 

2 | S t r o n a  
PAMIĘTAJ PROSZĘ O PRÓBIE UCZULENIOWEJ 

KONIECZNIE PRZECZYTAJ NA STRONIE INSTRUKCIĘ DO SCHEMATU 

ŚR. – WIECZÓR 

4. Peeling kwasowy Destructor Skintra/ Peeling kwasowy Basiclab – zmyj po 10min. 

5. Maska w płachcie Pyunkang Yul/ Mary&May Niacinamide Vitamin C Brightening Mask 

6. Krem pod oczy Mary May/ Krem pod oczy Lynia 

7. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/ Krem prebiotyczny nawilżający Skintra 

/ Torriden Cellmazing – Centella Cream 

 

CZW. – WIECZÓR 

4. +/- Płatki Mary May Gluconolactone/ Heimish All Clean 

5. Esencja Galactomyces COSRX 

6. Serum B3 Source Tiam 

7. Krem pod oczy Mary May/ Krem pod oczy Lynia 

8. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/ Krem prebiotyczny nawilżający Skintra 

/ Torriden Cellmazing – Centella Cream 

 

PT. – WIECZÓR 

4. Basiclab Serum z retinolem 0,5%-1% / Krem Retises 0,5% Sesderma 

/ Basiclab EMULSYJNE SERUM Z 0,5% CZYSTEGO RETINOLU 

5. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/ Krem prebiotyczny nawilżający Skintra 

/ Torriden Cellmazing – Centella Cream 

 

SOB. – WIECZÓR 

4. +/- Płatki Mary May Gluconolactone/ Heimish All Clean 

5. Esencja Galactomyces COSRX 

6. Serum B3 Source Tiam 

7. Krem pod oczy Mary May/ Krem pod oczy Lynia 

8. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/ Krem prebiotyczny nawilżający Skintra 

/ Torriden Cellmazing – Centella Cream 

 

ND. – WIECZÓR 

4. +/- Płatki Mary May Gluconolactone/ Heimish All Clean 

5. Maska w płachcie Pyunkang Yul/ Mary&May Niacinamide Vitamin C Brightening Mask 

6. Krem pod oczy Mary May/ Krem pod oczy Lynia 

7. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/ Krem prebiotyczny nawilżający Skintra 

8. / Torriden Cellmazing – Centella Cream 


