
1 | S t r o n a  
PAMIĘTAJ PROSZĘ O PRÓBIE UCZULENIOWEJ 

KONIECZNIE PRZECZYTAJ NA STRONIE INSTRUKCIĘ DO SCHEMATU 

 

RANO – CAŁY TYDZIEŃ 

1. Żel Q&A z niacynamidem/ HEIMISH All Clean White Clay Foam 

2. Tonik Mary May Vegan AHA PHA/ Tonik żelowy z kwasem laktobionowym Lynia 

/ Tonik COSRX Centella 

3. Serum Stress Less Geek&Gorgeus 

/ InoPharm Pure Elements z 2% kw.salicylowym (nie zmywaj) 

4. Tonik prebiotyczny Skintra jako krem/ Heimish MATCHA BIOME OIL-FREE GEL MOISTURIZER 

5. Krem pod oczy Mary May/ Timeless Krem pod Oczy z Kwasem Hialuronowym 

6. Żel Holika Holika SPF50+/ VT COSMETICS Cica Essence Sun SPF50 

 

WIECZÓR – CAŁY TYDZIEŃ 

1. BU Olejek myjący – drzewko herbaciane/ Cleansing Balm Heimish Mandarin 

2. Pianka Acne Some By Mi 

3. Tonik Mary May Vegan AHA PHA/ Tonik żelowy z kwasem laktobionowym Lynia 

/ Tonik COSRX Centella 

 

PN. – WIECZÓR 

4. Basiclab Korygujące serum z retinalem 0,15%/ Serum z retinalem 0,3% Skintra 

/ Basiclab EMULSYJNE SERUM Z 0,5% CZYSTEGO RETINOLU 

5. Tonik prebiotyczny Skintra jako krem/ Heimish MATCHA BIOME OIL-FREE GEL MOISTURIZER 

6. Krem pod oczy Mary May/ Timeless Krem pod Oczy z Kwasem Hialuronowym 

 

WT. – WIECZÓR 

4. Esencja Tiam Snail&Azulene 

5. Płatki Unpa Cica Locking Serum Pads/ Serum Stress Less Geek&Gorgeus 

6. Maska nocna Tiam Snail&Azulene 
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ŚR. – WIECZÓR 

4. Peeling do twarzy z kwasami InoPharm 9% AHA i BHA (nałóż kilka kropli, nie zmywaj lub zmyj 

po 10min. jeśli chcesz nałożyć maskę) 

/ peeling Destructor Skintra (zmyj po 10min.) 

5. +/- Maska w płachcieMary&May CICA Houttuynia Tea Tree Calming Mask/ Mediheal tea Tree 

6. Tonik prebiotyczny Skintra jako krem/ Heimish MATCHA BIOME OIL-FREE GEL MOISTURIZER 

 

CZW. – WIECZÓR 

4. Esencja Tiam Snail&Azulene 

5. Płatki Unpa Cica Locking Serum Pads/ Serum Stress Less Geek&Gorgeus 

6. Maska nocna Tiam Snail&Azulene 

 

PT. – WIECZÓR 

4. Basiclab Korygujące serum z retinalem 0,15%/ Serum z retinalem 0,3% Skintra 

/ Basiclab EMULSYJNE SERUM Z 0,5% CZYSTEGO RETINOLU 

5. Tonik prebiotyczny Skintra jako krem/ Heimish MATCHA BIOME OIL-FREE GEL MOISTURIZER 

6. Krem pod oczy Mary May/ Timeless Krem pod Oczy z Kwasem Hialuronowym 

 

SOB. – WIECZÓR 

4. Esencja Tiam Snail&Azulene 

5. Płatki Unpa Cica Locking Serum Pads/ Serum Stress Less Geek&Gorgeus 

6. Maska nocna Tiam Snail&Azulene 

 

ND. – WIECZÓR 

4. Maseczka oczyszczająca Q&A/ Maska z glinką Mary May Cica Tea Tree (zmyj po 15min.) 

5. Ponownie tonik Mary May Vegan AHA PHA/ Tonik żelowy z kwasem laktobionowym Lynia 

6. Tonik prebiotyczny Skintra jako krem/ Heimish MATCHA BIOME OIL-FREE GEL MOISTURIZER 


