
1 | S t r o n a  
PAMIĘTAJ PROSZĘ O PRÓBIE UCZULENIOWEJ 

KONIECZNIE PRZECZYTAJ NA STRONIE INSTRUKCIĘ DO SCHEMATU 

 

RANO – CAŁY TYDZIEŃ 

1. Centella Mild Cleansing Foam/ Q+A – Niacinamide – Gentle Exfoliating Cleanser 

/ HEIMISH All Clean White Clay Foam 

2. Tonik żelowy Lynia/ Matcha Biome toner Heimish 

3. Serum Stress Less Geek&Gorgeus/ Q+A – Zinc PCA – Facial Serum 

4. Krem BasicLab aktywnie rewitalizujący pod oczy na dzień z 3% aminokwasów Napięcie i 

Wypełnienie 

5. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/ Krem Algolight Sensum Mare 

/ Heimish MATCHA CALMING GEL MOISTURIZER 

6. Holika Holika Sun Gel SPF50+/ Cica Soothing Sun Cream Mary&May 

/ Algodrops SPF50+ Sensum Mare 

 

WIECZÓR – CAŁY TYDZIEŃ 

1. Micelarny balsam myjący Natural Secret/ Q+A – Grapefruit – Cleansing Balm 

2. Centella Mild Cleansing Foam/ Q+A – Niacinamide Gentle Exfoliating Cleanser 

/ HEIMISH All Clean White Clay Foam 

 

PN. – WIECZÓR 

3. Tonik żelowy Lynia/ Matcha Biome toner Heimish 

4. Basiclab Korygujące serum z retinalem 0,07-0,015%/ Serum z retinalem 0,3% Skintra  

/ EMULSYJNE SERUM Z 0,5% CZYSTEGO RETINOLU Basiclab 

5. Prebiotyczny krem nawilżający Skintra 

6. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy/ Krem pod oczy Okra Jay Jun 

/ Krem BasicLab aktywnie rewitalizujący pod oczy na dzień z 3% 

 

WT. – WIECZÓR 

3. Tonik Brightoner Skintra 

4. COSRX Advanced Snail 96 Mucin Power Essence/ Esencja Tiam Snail&Azulene 

5. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy/ Krem pod oczy Okra Jay Jun 

/ Krem BasicLab aktywnie rewitalizujący pod oczy na dzień z 3% aminokwasów Napięcie i 

Wypełnienie 

6. TIAM Snail & Azulene Sleeping Mask/ Algomask Sensum Mare 

  



2 | S t r o n a  
PAMIĘTAJ PROSZĘ O PRÓBIE UCZULENIOWEJ 

KONIECZNIE PRZECZYTAJ NA STRONIE INSTRUKCIĘ DO SCHEMATU 

ŚR. – WIECZÓR 

3. Tonik żelowy Lynia/ Matcha Biome toner Heimish 

4. Peeling kwasowy Destructor Skintra – nałóż 2 warstwy, zmyj po 10min. 

5. Maska w płachcie Okra Jay Jun/ Maska w płachcie Cica Mary May 

/ Maska z glinką Cica VT Cosmetics 

6. Maska w płachcie Okra Jay Jun/ Maska w płachcie Cica Mary May 

7. Prebiotyczny krem nawilżający Skintra 

8. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy/ Krem pod oczy Okra Jay Jun 

 

CZW. – WIECZÓR 

3. Tonik Brightoner Skintra 

4. COSRX Advanced Snail 96 Mucin Power Essence/ Esencja Tiam Snail&Azulene 

5. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy/ Krem pod oczy Okra Jay Jun 

/ Krem BasicLab aktywnie rewitalizujący pod oczy na dzień z 3% aminokwasów Napięcie i 

Wypełnienie 

6. TIAM Snail & Azulene Sleeping Mask 

 

PT. – WIECZÓR 

3. Tonik żelowy Lynia/ Matcha Biome toner Heimish 

4. Basiclab Korygujące serum z retinalem 0,07-0,015%/ Serum z retinalem 0,3% Skintra 

/ EMULSYJNE SERUM Z 0,5% CZYSTEGO RETINOLU Basiclab 

5. Prebiotyczny krem nawilżający Skintra 

6. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy/ Krem pod oczy Okra Jay Jun 

/ Krem BasicLab aktywnie rewitalizujący pod oczy na dzień z 3% aminokwasów Napięcie i 

Wypełnienie 

 

SOB. – WIECZÓR 

3. Tonik Brightoner Skintra 

4. COSRX Advanced Snail 96 Mucin Power Essence/ Esencja Tiam Snail&Azulene 

5. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy/ Krem pod oczy Okra Jay Jun 

/ Krem BasicLab aktywnie rewitalizujący pod oczy na dzień z 3% aminokwasów Napięcie i 

Wypełnienie 

6. TIAM Snail & Azulene Sleeping Mask 

 

ND. – WIECZÓR 

3. Tonik żelowy Lynia/ Matcha Biome toner Heimish 

4. COSRX Advanced Snail 96 Mucin Power Essence/ Esencja Tiam Snail&Azulene 

5. Maska w płachcie Okra Jay Jun/ Maska w płachcie Cica Mary May 

6. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy/ Krem pod oczy Okra Jay Jun 

/ Krem BasicLab aktywnie rewitalizujący pod oczy na dzień z 3% aminokwasów Napięcie i 

Wypełnienie 

7. Prebiotyczny krem nawilżający Skintra 


