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Cera dojrzata mieszana, dojrzata ze sktonnoscia
do przettuszczania sig, skéra pozbawiona blasku,
ziemista, szarawa, dla oséb palgcych papierosy,

L Q T O Z przebarwieniami w kazdym wieku,

z bliznami potradzikowymi
RANO - CALY TYDZIEN

1. SVR Sebiaclear Gel

2. Bielenda Energetyzujacy tonik z wit.C

3. Mary&May Sensitive Soothing Gel Blemish Cream/
Emulsja Cica VT Cosmetics

4. Sensum Mare ALGOEYE krem pod oczy

5. Emulsja rozéwietlajgca Azelac RU SPF50+

WIECZOR - CALY TYDZIEN

1. Mary&May Vitamine B.C.E Cleansing Balm
2. SVR Sebiaclear Gel
3. Bielenda Energetyzujacy tonik z wit.C

PN. - WIECZOR

4. Basiclab Serum z retinolem 0,5% +/-
5. Sensum Mare ALGOEYE krem pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream

lub Bielenda krem z bakuchiolem (jeélii nie ma retinolu)
WT. - WIECZOR

4. Basiclab SERUM Z WITAMINA C 10%
5. Sensum Mare ALGOEYE krem pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream (jesli jest retinol)

lub Bielenda krem z bakuchiolem (jesli nie ma retinolu)
SR. - WIECZOR

4. SkinTra - Destructor Peeling Kwasowy

(zmyj woda po 10 min.)

5. Mary May Niacinamide Vitamin C Brightening Mask
(zdejmij po 15min.)

6. Sensum Mare ALGOEYE krem pod oczy

7. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream

CZW. - WIECZOR

4. Basiclab SERUM Z WITAMINA C 10%

5. Sensum Mare ALGOEYE krem pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream
(jesli jest retinol)

lub Bielenda krem z bakuchiolem

(jesli nie ma retinolu)

PT. - WIECZOR

4. Basiclab Serum z retinolem 0,5% +/-

5. Sensum Mare ALGOEYE krem pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream
lub Bielenda krem z bakuchiolem

(jesli nie ma retinolu)

SOB. - WIECZOR

4. Basiclab SERUM Z WITAMINA C 10%

5. Sensum Mare ALGOEYE krem pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream
(jesli jest retinol)

lub Bielenda krem z bakuchiolem

(jesli nie ma retinolu)

ND. - WIECZOR

4. Basiclab SERUM Z WITAMINA C 10%

5. Sensum Mare ALGOEYE krem pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream
(jesli jest retinol)

lub Bielenda krem z bakuchiolem

(jesli nie ma retinolu)

Jezeli dotychczas stosowatas juz retinal/retinol badz jego wyzsze stezenia i skéra ma juz zbudowana tolerancje,

pozostan przy dotychczasowym preparacie. Nie wprowadzaj kosmetyku z retinalem/retinolem, jesli dotad go nie uzywata$.
Pozostaw go na jesien. W zamian stosuj kosmetyk z bakuchiolem. Jezeli wczes$niej korzystatas z moich schematéw
i masz zapas emulsji Cica, zuzyj ja do konca, a pézniej zastagp kremem Mary&May Soothing Gel Blemish Cream.

Pamietaj prosze o préobie uczuleniowe;j.



