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Cera naczyniowa w kazdym wieku, sktonna
do zaczerwienien i rumienia napadowego,
z tradzikiem rézowatym
(w fazie rumieniowej i grudkowo-krostkowej),
Z tojotokowym zapaleniem skory,

Z rumieniem utrwalonym,
skéra swedzjaca, tuszczaca sie,
z zaburzong pracg gruczotéw tojowych,

EATO

RANO - CALY TYDZIEN

1. Basiclab ZEL OCZYSZCZAJACY

2. Vianek tagodzacy Tonik-Mgietka

3. iUNIK Tee Tree Relief Serum

4. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/
Emulsja Cica VT Cosmetics

5. Sensum Mare serum pod oczy

6. Sensum Mare ALGODROPS SPF 50

WIECZOR - CALY TYDZIEN

1. Biochemia Urody Olejek myjacy - KOCANKA
2. Basiclab ZEL OCZYSZCZAIJACY
3. Vianek tagodzacy Tonik - Mgietka

PN. - WIECZOR

4. TIAM Snail & Azulene Water Essence
5. Sensum Mare serum pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

WT. - WIECZOR

4. TIAM Snail & Azulene Water Essence
5. Sensum Mare serum pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

SR. - WIECZOR

4. Pyunkang Yul Peeling Gel (zmyj po 2-3 min.)

5. TIAM Snail & Azulene Water Essence

6. Sensum Mare serum pod oczy

dotknieta nuzerhcem
CZW. - WIECZOR

4. TIAM Snail & Azulene Water Essence
5. Sensum Mare serum pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics
PT. - WIECZOR

4. TIAM Snail & Azulene Water Essence
5. Sensum Mare serum pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics
SOB. - WIECZOR

4.Pyunkang Yul Peeling Gel (zmyj po 2-3 min.)
5.TIAM Snail & Azulene Water Essence
6.Sensum Mare serum pod oczy

7.TIAM Snail & Azulene Sleeping Mask

(nie zmywaj, pozostaw na noc)
ND. - WIECZOR

4.TIAM Snail & Azulene Water Essence
5.Sensum Mare serum pod oczy
6.Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

7. TIAM Snail & Azulene Sleeping Mask (nie zmywaj, pozostaw na noc)

Jezeli wczeéniej stosowatas kosmetyk z retinolem/retinalem, odstaw go do jesieni,

ze wzgledu na wieksza sktonnos¢ do rumienia w okresie letnim. Wtasnie z tego wzgledu, celowo w tym schemacie wytgczytam

kosmetyki z tym sktadnikiem. Jezeli wczesdniej korzystatas z moich schematéw i masz zapas emulsji Cica, zuzyj ja do konca.

Pamietaj prosze o préobie uczuleniowe;j.



