e

Cera tradzikowa (tradzik zaskdérnikowy, zapalny,
bliznowaciejacy), cera regularnie sktonna
do niedoskonatosci, bardzo przettuszczajaca sie,

silnie btyszczgca, zaskérniki otwarte
LA | O i zamkniete, cera dojrzata trgdzikowa

RANO - CALY TYDZIEN

1. Zel Sebiaclear SVR

2. Bielenda Tonik Hydra Boost

3. iUNIK Tee Tree Relief Serum

4. ISNTREE Hyaluronic Acid Watery Sun Gel SPF50

WIECZOR - CALY TYDZIEN

1. BU Olejek myjacy - drzewko herbaciane
2. Zel Sebiaclear SVR

PN. - WIECZOR

3. DUETUS Tonik do twarzy
4. Basiclab Korygujace serum z retinalem 0,07% +/-
5. iUNIK Centella Calming Gel Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

WT. - WIECZOR

3. Bielenda Tonik do twarzy z kwasem migdatowym
4. iUNIK Tee Tree Relief Serum
5. iUNIK Centella Calming Gel Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

SR. - WIECZOR

3. DUETUS Tonik do twarzy
4. Bandi Anti Acne Peeling kwasowy(nie zmywaj)
5. iUNIK Centella Calming Gel Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

CZW. - WIECZOR

3. Bielenda Tonik do twarzy z kwasem migdatowym
4. iUNIK Tee Tree Relief Serum
5. iUNIK Centella Calming Gel Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

PT. - WIECZOR

3. DUETUS Tonik do twarzy
4. Basiclab Korygujace serum z retinalem 0,07% +/-
5. iUNIK Centella Calming Gel Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

SOB. - WIECZOR

3. Bielenda Tonik do twarzy z kwasem migdatowym
4. iUNIK Tee Tree Relief Serum
5. iUNIK Centella Calming Gel Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

ND. - WIECZOR

3. Bielenda Tonik do twarzy z kwasem migdatowym
4. Mediheal Essential relaksujgca maska
5. iUNIK Centella Calming Gel Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

Jezeli nie stosujesz serum z retinalem, to w te dni korzystaj ze schematu, ktéry wystepuje we wtorek, czwartek i sobote.

Jezeli dotychczas stosowatas wyzsze stezenia i skéra ma juz zbudowana tolerancjg pozostan przy dotychczasowym preparacie.

Nie wprowadzaj kosmetyku z retinolem, jesli dotad go nie uzywatas. Pozostaw go na jesien.

Jezeli wczes$niej korzystatas z moich schematéw i masz zapas emulsji Cica, zuzyj ja do konca.

Pamietaj prosze o préobie uczuleniowe;j.



