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Cera mieszana, sktonna do przettuszczania sie,
btyszczenia i zaskérnikéw, czasami pojawiajace
sie pryszcze, prosaki, mieszana lub ttusta

dojrzata problematyczna

L Q T O Z naruszonym ptaszczem hydrolipidowym,

RANO - CALY TYDZIEN

1. SVR Sebiaclear Gel Moussant

2. Bielenda Good Skin Hydra boost tonik

3. iUNIK Tee Tree Relief Serum

4. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy
5. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/
Emulsja Cica VT Cosmetics

6. Holika Holika Sun Gel SPF50+

WIECZOR - CALY TYDZIEN

1. Olejek myjacy - OCZAROWY
2. SVR Sebiaclear Gel Moussant
3. Bielenda Good Skin Hydra Boost Tonik

PN. - WIECZOR

4. Basiclab Korygujace serum z retinalem 0,07% +/-
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

WT. - WIECZOR

4. COSRX Advanced Snail 96 Mucin Power Essence
5. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy
6. TIAM Snail & Azulene Sleeping Mask/ iUNIK Propolis

Vitamin Sleeping Mask (nie zmywaj, pozostaw na noc)

SR. - WIECZOR

4. Floslek peeling kwasowy na noc

(nie zmywaj, pozostaw do wchtoniecia)

5. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy
6. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

CZW. - WIECZOR

4. COSRX Advanced Snail 96 Mucin Power Essence
5. iUNIK Tee Tree Relief Serum

6. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy

7. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

PT. - WIECZOR

4. Basiclab Korygujace serum z retinalem 0,07% +/-
5. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

SOB. - WIECZOR

4. COSRX Advanced Snail 96 Mucin Power Essence
5. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy

6. TIAM Snail & Azulene Sleeping Mask/

iUNIK Propolis Vitamin Sleeping Mask

(nie zmywaj, pozostaw na noc)

ND. - WIECZOR

4. COSRX Advanced Snail 96 Mucin Power Essence
5. iUNIK Tee Tree Relief Serum

6. ALGOEYE Zaawansowane serum pod oczy

7. Mary&May Soothing Gel Blemish Cream/

Emulsja Cica VT Cosmetics

Jezeli nie stosujesz serum z retinalem/retinolem, to w te dni korzystaj ze schematu, ktéry jest w $rode,
czyli schematu z peelingiem kwasowym. Jezeli pojawi sie ztuszczanie lub podraznienie, zmniejsz czestotliwo$¢ stosowania peelingu.
Jezeli dotychczas stosowatas juz retinal/retinol badz jego wyzsze stezenia i skéra ma juz zbudowang tolerancje,

pozostan przy dotychczasowym preparacie. Nie wprowadzaj kosmetyku z retinalem/retinolem, jesli dotad go nie uzywata$s.

Pozostaw go na jesien. Jezeli wczeséniej korzystatas z moich schematédw i masz zapas emulsji Cica, zuzyj ja do konca.

Pamietaj prosze o préobie uczuleniowe;j.



